ALE RTA SI,SMICA La senal de la prevencion

¢Qué es el Sistemade Alerta = ;Cémo se - &R Al
Sismica Mexicano (SASMEX)? ' difunde la alerta e

Red de sensores que al detectar un sismo fuerte en Ciudad de Altavoces distribuidos en toda la ciudad Receptores Estaciones de
emite una sefal que utiliza ondas de radio, para g . e y enlazados al Centro de Comando, instalados radioy TV que
alertar a las ciudades que tienen esta cobertura, | Meéxico? Control, Computo, Comunicaciones eninmuebles  cuenten con el
con un tiempo variable de anticipacion : y Contacto Ciudadano (C5) estratégicos servicio
¢:Cémo funciona? % - ¢Cual es la cobertura?
4 :
] o .
e m Se utilizan Instalados desde Bahia de
antenas | Banderas (Jalisco), hasta el Istmo
Se calculan . ' !
de radio para | 96 de Tehuantepec (Oaxaca),

enviary recibir incluyendo la region del Alto

~ ‘\\\ intensidades y

seleccionan sensores

Se detecta ciudades la Selﬁa!; '3 | Balsas, en Guerrero, sur de Puebla,
velocidad
mh en la zona a alertar de I3 luz 5 centro y norte de Oaxaca
o de cobertura (300 000 km/&) |

Se presenta

un sismo (las
ondas sismicas
se propagan
entre 4y

6 km/s)

8

ciudades Reciben la alerta:

El
Centro de
Instrumentacién
y Registro Sismico,
A.C. (CIRES)es la
institucion que
opera la Alerta
Sismica

Guadalajara

L

iRecuerda! Hacer caso
al alertamiento puede

[ ]
Para cualquier temblor Para un sismo con epicentro sa Ivar tu V|da
que suceda fuerade la cercano a alguna de las ciudades
zona de cobertura, el  consideradas, el aviso podria llegar
sistema no alertara igual que las ondas sismicas

Centro Nacional de Prevencién de Desastres / Centro de Instrumentacién y Registro Sismico
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El tiempo de alertamiento es variable

Depende de la ubicacion del sismo

Beneficios de la alerta sismica | Sismos y alertas recientes: Ante un sismo, el Servicio
Sismolégico Nacional reporta:

Petatlan, Guerrero

i
18 de abril de 2014 UL |
El SASMEX transmitio la -4 :
alerta a varias ciudades, @ i

|

|

|

|

|

® Huitzuco, Guerrero

Salvar vidas, reducir dafios y 16 de junio de 2013
o [ 4 costos, siempre y cuando se o
Se emitio la alerta para

sepa qué hacer al escucharla, ) .
pag Ciudad de México con
se tengan planes de respuesta

. . 20 segundos de con 70 segundos de
h y se realicen simulacros anticipacion, debido a la anticipacion para Ciudad Fechay Magnitud
menor distancia del de México y 24 para hora
epicentro con esta ciudad Acapulco || o __.
|
|
@ Ciudades mas retiradas del | @
epicentro tienen mas tiempo i \ ]/
para implementar acciones i N
de respuesta Si el sismo Profundidad 1  Ubicacion
es muy lejano, : geografica
I

podria no ser
percibido, pero si
registrado por los
iNnstrumentos

cPor qué algunas veces se activa la
alerta y no se percibe el sismo?

Si sucede un sismo moderado con potencial de dafo, la alerta podria activarse

Las mas cercanas y zonas costeras
deben estar atentas a otros
fenédmenos consecuencia del sismo:

En ciudades cercanas A una distancia En ciudades

| | |
| . . | . |
R ! al epicentro el sismo se ! mayor, se percibe ! lejanas casi no se
! percibe fuerte ! moderado ! percibe
|
| | i
i | i
. ! . .
Tsunamis ! Deslizamientos /r R : !
! de laderas AN ! S\ !
| ~ \ ~ | =
7 N > =pN::
“ = ?\ i - | =la):=:
T i | | —_— =]
3 = | | u 1=
| | | s | [T

sismo @) _/VW_ —Ar— ——

Costa de Guerrero Acapulco Cuernavaca Puebla




:INFORMATE!

Sabias que... ¢Qué hacer ante los rumores?

Conserva la calmay
analiza quién emite
esa informacion

Los sismos
NO se pueden
predecir ni con
los desarrollos
cientificos mas

actuales
Utiliza
responsablemente
las redes sociales

Atiende sdlo la
informacion que
provenga de fuentes
oficiales, ya que esta
basada en evidencias
cientificas

>
Por ello, si escuchas que “se va a acabar el mundo”, ‘
no hagas caso, no propagues estos rumores, inférmate
y consulta fuentes oficiales y especializadas

Consulta a instituciones especializadas

Inférmate y practica las
medidas de prevencion
y autoproteccion que
difunden las autoridades
de proteccion civil

Institucion

Fenédmeno

Centro Nacional de Prevencién de Desastres, SSyPC ) L
WWwW.gob.mx/cenapred 0 @CNPC_MX, @SSPCMexico Fenomeno Institucion
Servicio Meteorolégico Nacional, CONAGUA

smn.conagua.gob.mx/es/ 0 @conagua_mx
@conagua_clima

Volcanico

Hidrometeorolégico

® L

Astronémicos Servicio de Clima Espacial-México

iRecuerda! Los Sismos No www.sciesmex.unam.mx Q @SCIESMEX
se pueden predecir
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No propagues rumores

Mantente informado a través de fuentes oficiales

Considera que...

En México tiembla
todos los dias.
Generalmente son
sismos pequenos e
imperceptibles para
la poblacion

El uso responsable
de informacion de
fuentes confiables
contribuye a la
credibilidad y a la
tranquilidad de la
poblacion

cCuantas veces se ha pronosticado el fin del mundo y por qué?

Cuando te llegue
un rumor, verifica
su procedenciay
consulta las fuentes
oficiales

Los rumores

sobre supuestas
predicciones de que
“algo catastrofico va
a ocurrir” generan
intranquilidad

En muchas ocasiones, ya que se combinan sucesos reales con prondsticos falsos. Algunos son:

1de febrero
de 1524

Inundacidn en
Londres, Inglaterra,
que, se dijo, seria el
principio del fin

Terremotos en

de Chile, de

se tomaron co
el principio de

destruccion total

5y 19 de noviembre
de 1822

Copiapo, norte

magnitud 8.2y 8.5,
respectivamente,

21 de diciembre
de 2012

1 de julio
de 1991

Eclipse total de sol
visible en el océano
Pacifico y Hawai,
México, Centroameérica
y Sudameérica.

Este eclipse tuvo

una duracion récord
de 6 minutosy 53

mundo porque

calendario maya; se
dijo que el planeta
errante Nibiru se
impactaria en contra
de la Tierra; habria

mo
la

Se considero el fin del

finalizd una etapa del

cQué sabemos?

Meéxico esta en una zona
altamente sismica, con
cinco placas tecténicas
que interactdan entre si.
La placa de Cocos, en el
océano Pacifico, produce la
mayor cantidad de sismos
al hundirse (subduccion)
por debajo de la placa
continental de
Norteameérica

Placa de
Norteameérica

Placa del
Pacifico

Placa del
Caribe

¢Como protegernos?

27 de septiembre
de 2015

Luna roja, se
interpreté como
sefial del fin del
mundo

"
-
=
-

Respetando el
reglamento de
construccion de

Practicando
simulacros
frecuentemente

segundos.
Se dijo que anunciaba
el fin del mundo

reversion
geomagnética

de los polos
terrestres; invasion
extraterrestre;
surgimiento de una
nueva era; explosion
de una supernova

tu localidad, ya
gue contiene
requisitos de
diseno,
construccion y
calidad de
materiales
consistentes con
el peligro sismico
de cada lugar

para saber qué
hacer cuando
tiemble



EN CASO DE SISMO

PREPARATE

Prepara tu
plan familiar de
proteccion civil

Organiza y participa
en simulacros
de evacuacion

Sigue
estos
pasos

Identifica las zonas
de menor riesgo

Revisa las
instalaciones
de gasy luz

Almacena alimentos

no perecederos y agua
o

® ACTUA
durante

Aléjate de postes, cables
Yy marguesinas

£ Il

Estacionate alejado
de edificios altos

(Qué hacer?

En los ultimos 200 anos en
México han ocurrido...

® REVISA
después

1o

Revisa las
condiciones de tu casa

s

No enciendas cerillos o
velas hasta asegurarte de
gue no hay fugas de gas

{

Utiliza el teléfono sélo
para emergencias

Mantente informado,
Nno propagues
rumores y atiende
las recomendaciones
de las autoridades

'Y/
[l

Recuerda que se pueden

presentar réplicas, por

lo que es importante
mantenerse alerta

Aléjate de ventanas
y objetos que
puedan caer

® Sismos

2|

Conserva la calma
y ubicate en la zona
de seguridad

sismos relevantes

por los danos o pérdidas
qgue generaron, de éstos,

64

tuvieron magnitud
mayor de o igual a 7

Corta el suministro
de gasy electricidad

La aplicacion
rigurosa de los
reglamentos de
construccioén reduce
la posibilidad de dafos
y pérdidas humanas
y materiales

Centro Nacional de Prevencién de Desastres / Servicio Sismoldégico Nacional
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Escala de intensidades

éQué es?

=olo est'bl Osulagon V'|br'|aC|ones El semaforo sismico esta basado en la escala de
perceptiole ? SLI?Vte € S"l'n' ares Intensidad Modificada de Mercalli (IMM), la cual
con equipo objetos alasque se expresa con numeros romanos del | al XI|
sismologico produce
el jpse gl'e Esta escala representa la descripcion subjetiva
un camion de la respuesta humana ante el movimiento y el
dano a los edificios. El valor de la intensidad varia
dependiendo del lugar en el que se mida
Moderado
v Algunas v Casi todos Vi Todas las Mapas de Intensidad
¥y personas lo sienten. personas
':" « i:irr:oer;r:el - ‘;; N (riz]aaeln objc?ctos (( . )) Ig sienten. Los efectos
’ puestos R Ms‘ ausa temor 000 sismicos son
el exterior. é)’ y caida de
- . o representados
(« ) Los objetos - b J - revestimientos en mapas que
colgantes N / indi I
oscilan indican las zonas
que tuvieron
_________________________________________________________________________________________________ las mismas
intensidades
y cOMo se
distribuyen

Estructuras
bien
disenadas
se inclinan

iRecuerda! El valor
Destruccion de Ia intenSidad

total.
Objetos depende de la zona

Dafos 4 Caida de IX
considerables en // monumentos y
construcciones muros. Muebles
mal disefadas pesados volcados
/
Suelo I Poca

agrietado, mamposteria

rieles torcidos, qgueda en pie,

estructurasy grietas anchas

cimientos en el suelo

destruidos

Centro Nacional de Prevencién de Desastres / Servicio Sismoldégico Nacional
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Caracteristicas de los sismos

La importancia de la intensidad sismica

Desarrollo histérico de la Escala de Mercalli Modificada ¢Por qué es mejor reportar Cuando sucede un sismo, el Servicio
la intensidad de un sismo? Sismolégico Nacional reporta:
La intensidad ; ; ;
. Describe los efectos que Ogm : ! : @
: provoca un sismo en personas, eeoeo ! ! ! (V)
. suelo y construcciones Eé | l P \\LLL/
i i LN
Michele Stefan.o Giuseppe Mercalli Harry O. Wood \ [\ [\ [\ f Fechay i Magnitud i Profundidad i Ubicacion
Conte de Rossi y la modifica y Frapk Neumann hora | | | geografica
Francois-Alphonse a XII grados la mejoran y dan : : :
Forel lugar a la escala de : : i

La magnitud

! ¢

Conocer como

se distribuyen
las intensidades

desarrollan una escala ® Intensidad de Mercalli 2
de 10 grados para : Modificada (IMM) Valor tec?lco qui se calcgla y
redir los efectos del : T v representa cuanta energia se Es importante
sismo ! liberd durante el sismo
i :
1

¢Coémo varia la intensidad de un sismo?

Las ondas sismicas se atenudan en funcién de la distancia y las caracteristicas fisicas del
medio por el cual se propaga por ejemplo:

Priorizar recursos y
prever acciones de
atencién ante
posibles danos

A una distancia
mayor, la percepciéon
es que no es tan
fuerte

Al estar mas cerca del
epicentro, la percepciéon
gue se tiene es que se
siente muy fuerte

A una distancia muy
lejana, no se percibe

e\ .
epicentro Identificar a la
poblacion
e infraestructura

mMas expuesta

140

Costa de Guerrero Acapulco Cuernavaca Monterrey

Qe




Sismos en

Adaptacion del mapa publica-
do por el Instituto de Geofisica
de la UNAM en el cartel CIEN
ANOS DE SISMICIDAD EN

Placa de Norteamérica

Sabias que...

\9\1 \ N
* CDMX MEXICO, 1999, actualizado.
A Véase en https:/bit.ly/37za8Xi
A
A A A 1920 Sismos de subduccién
5017 (Se.n varios c:lordes)
1945 ISMOSs prorunaos
gl g)t 29 *973 1959 * Sismos corticales
Z . z g *1928 A Volcanes activos
La zona sismica mas activa en =

México se ubica a lo largo del
litoral del Pacifico, de Jalisco a
Chiapas

-

Z - .
_____ 4 . S—— %
Brecha de <k ﬁ/ A <
’b(\ e & = ~

~ -

S Placa
- S 295 2 -
Guerrero 'OO((S" o 8 AN ) del Caribe
O . < // o < A ]993
QO /’ n ~

Placa de Cocos RO S S o o I

NG S > (0] 949

&0 ,/ @ \{

Para prevenir...

Respeta los reglamentos
de construccion, ya que
reducen la probabilidad
de victimas y danos ante

La buena calidad de
las construcciones es
la mejor forma para
reducir el riesgo por

En la costa Grande de Guerrero, entre Las autoridades cuentan con
Papanoa y Acapulco, se ha identificado planes preventivos y protocolos
una brecha sismica, es decir, una zona en de respuesta. Estar p.reparados
la que no han ocurrido grandes sismos en y saber actuar ante sismos es

. < responsabilidad de todos sismo sismos y delimita
VEIEE e CERE S responsabilidades
En esta brecha ocurrieron seis sismos ° 1 H
de gran magnitud entre 1845y 1911, que lRecuerda' LOS S|sm°.s
generaron dafos importantes, por lo no se pueden predec"-

gue existe suficiente potencial para
gue se produzcan mas

Centro Nacional de Prevencién de Desastres / Servicio Sismolégico Nacional (SSN)
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PLAN FAMILIAR DE PROTECCION CIVIL

iParticipa!

La seguridad
empieza en casa...

Prepara un plan de proteccion civil
con tu familia

Adaptalo a cualquier tipo de
emergenciay a las necesidades de
cada quien: niNas y niNos, personas
adulta mayores y con discapacidad.
Incluye a tus mascotas

Sigue estos 4 pasos:

Detecta riesgos y zonas
de seguridad, tanto
dentro como fuera de tu
casa. Revisa mobiliario e
instalaciones

: En un croquis, traza
las posibles rutas de
evacuacion, sefala los
riesgos detectados
y como reducirlos

s:) [ i@
Preparate para tomar
la mejor decision, eso

te ayudara a saber

actuar ante la presencia de
fendmenos perturbadores

Realiza simulacros
al menos tres veces
al ano. Basado en
tus experiencias,
actualiza tu plan

Mochila de Emergencia
Ten a la mano...

Botiquin Capacitate B
. . Practicalo
’ Diseha R
Crayones
y libreta tu plan
Detecta Actualizalo
Riesgos

Viveres

enlatados,
ademas de

agua embotellada

Escanea
documentos
importantes

Herramientas
para
reparaciones
de emergencia

Radioy
linterna
con pilas

| | e

Centro Nacional de Prevencion de Desastres
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Durante emergencias

te has preguntado...
¢Donde es mas seguro,
dentro o afuera de tu casa?

©® No hay una regla general porque
depende del tipo de riesgo y de
las caracteristicas de tu vivienda
@ Dirigete al punto de encuentro

previamente acordado con
tus familiares

iRecuerda!
Conserva
la calma,
no corras,
no grites,

no empujes

CENTRO NACIONAL DE PREVENCION
DE DESASTRES

§op CENAPRED

=’/




Elabora tu Plan Familiar...

puedes reducir riesgos y actuar de manera organizada
y coordinada ante emergencias

Sigue los siguientes consejos...

Detecta riesgos:

Investiga qué hacer
ante una emergencia

Asegura el
mobiliario que
se pueda caer

Verifica las instalaciones
de agua, gasy
energia eléctrica

Revisa el [ ) ( 4
estado de
tu casa

Identifica los peligros que
puedan presentarse
alrededor de tu casa

Pregunta a Proteccion
Civil a qué otros
peligros esta expuesta
tu comunidad

Si tienes mascotas:

Incldyelas en tu
Plan Familiar

Decide, junto con tu fami-
lia, un punto de reunion
fuera de casa: un parque o
con algun familiar

Prevé sus
necesidadesy cobmo
trasladarlas ante
una emergencia

Asegurate de que

en su collar esté su
nombre, direcciéon
y teléfono

Encarga un duplicado de

las llaves de tu casa y de los
documentos importantes a
un amigo, vecino o familiar

¢ PP

Nunca las dejes

Si Ia; autoridadgs ‘g Realiza simulacros.
te piden desalojar JAgs A Pon a prueba tus

tu casa, hazlo, es A conocimientos y la
culturadela

por tu seguridad
proteccion civil

O 7§“ﬁ

Ante la posibilidad ‘
de un desastre, -

debes estar
pendiente de las
indicaciones de las
autoridades

Ubica el refugio
temporal al que
irfas y lleva sélo
lo necesario

amarradas o
fuera de casa

Llévalas con
correay bozal si
es necesario

i

x

Informate

Consulta las recomendaciones para cada fenémeno en la Guia Rdpida
de Preparacion Ante Situaciones de Desastre

http:/Mww.cenapred.gob.mx/es/Publicaciones/archivos/18-CUADEPREVENCINDEDESASTRES.PDF




en tiempos de la COVID-19

Sabias que... Durante

Los sismos no son

predecibles, pueden suceder ; ; ;
a la par de la pandemia. @ E E : : E E
iPreparate! : : : : : :
Utiliza el E Asegurate +  Cierralas : Guardalasana : Hazrepliegueo Mantén la ¢+ Utiliza el gel
cubrebocastodo | dequetodatu : llavesdelgas : distancia (5 | evacuaellugar,de : calma:nocorro, : antibacterial
el tiempo  familia participe : y el agua ! metrosentre | acuerdo con tu plan ! no empujo, | para desinfectar
: : cada persona) de proteccién civil ! no grito i tus manos
Antes

Fija responsabilidades a cada
integrante de la familia

Actualiza tu plan
de proteccioén civil y
considera en €l los
riesgos sanitarios

Prepara tu
mochila de
emergencia

En otros
inmuebles:
actualiza
el Programa

La mochila de emergencia debe contener:

o Directorios
institucional y familiar

® Radio de baterias

® Linterna con baterias

© Medicamentos

© Muda de ropay
zapatos comodos

o Alimentos para
48 horas y agua

® USB con documentos
importantes

o Cubrebocas para
cada miembro de la
familia y gel
desinfectante con base
de alcohol 70%

(»)

GOBIERNO DE

MEXICO

Proteccion Civil

En viviendas: revisa las
instalaciones de gas, ener-
gia eléctrica, agua y drenaje

Evita el saludo

de mano la cara

Si
hay alguna
persona

Evita tocarte

e}
’\f
Sigue las

recomendaciones
de las autoridades

En caso de estornudo,
hay que cubrirse la nariz
y la boca con el angulo
interior del brazo

enferma, incluye
en la mochila sus
medicamentos
e insumos
necesarios

T
®

Toma en cuenta a

las personas adultas
mayores, solas o con
discapacidad y también
a tus mascotas

Asegura los
objetos y
muebles que
puedan caer

nterno de

Coordinate con
vecinos y compaferos.
Identifiquen a la persona
jefa de brigada y punto
de reunion

Centro Nacional de Prevencion de Desastres
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Mantén tu
cubrebocas
puesto y tu gel
antibacterial a

Inspecciona tu
casay verifica
su seguridad

la mano
A 4
No toques Regresa a tus
- [ ) >
superficies de actividades de
uso comun manera ordenada

y segura

iRecuerdal, la mochila
de emergencia
es personal

CENAPRED

CENTRO NACIONAL DE PREVENCION
DE DESASTRES
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Practica simulacros

Sigue las reglas de higiene para reducir el riesgo de contagios

Espacios al aire libre y cerrados

1 32

3

[\
e

nJ

4 5
=X EI
= = |

m>

Revisa los servicios sanitarios fijos Difunde mensajes de higiene y

Informa a las personas empleadas
Y Visitantes sobre la importancia
de respetar las medidas de
higiene para evitar contagios

Revisa que el personal

Suspende reuniones

=iy

use cubrebocasy
cumpla con las
medidas de higiene

grupalesy evita
aglomeraciones

y moviles (papel higiénico, agua
potable, jabon, alcohol en gel y toallas
de papel para secado de manos

prevencion a través de los medios
disponibles: impresos, pantallas,
redes sociales, intranet, ente otros

] | «©
6" o 7 =] 8, [ 10 o T &%
=~ ¥ =7 {4

o Wk =2

A

Establece filtros Identificay haz un censo de la Fija el punto Atiende al publico con Limpiay Ten listo el
de acceso con gel poblacion por género, edad y de de reunion sana distancia (dos desinfecta servicio médico
antibacterial y personas con discapacidad brazos) en cualquier frecuentemente
desinfectante actividad de los espacios
compra-venta comunes
iPrepara tu
12 5 Transporte plan .
o o | para el ilnformate y
| 9 simulacro! o o 1
| INZ= participa!l
1.5m E e A
: 7 Todas y todos

Establece un espacio
de confinamiento
para personas que
presenten algun
problema de salud

| Vigila el O

cumplimiento de la
higieney, en caso de
algun brote, cierra
las instalaciones

Desinfecta y ventila las
unidadesy terminales
de pasajeros

Proporciona gel
antibacterial a
empleados y usuarios

Brinda el servicio de
bano publico
higiénico

sOomos
Proteccion
Civil



