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El presente informe en base a la circular No. 100/2020. 

ESTILO DE VIDA SALUDABLES (actividad física y alimentación saludables). 

Se realizan acciones implementadas dentro de la comunidad del Tecnológico de 
Chicoloapan para promover la importancia de estilos de vida saludables con el 
objetivo de prevenir enfermedades crónicas tales como obesidad, diabetes 
mellitus, hipertensión arterial a través de pláticas como de nutrición, trípticos 
informativos así como carteles y flyer sobre la importancia de una alimentación 
saludable sobre todo en tiempos de Covid-19, invitación a talleres gratuitos sobre 
alimentación saludable en la página www.somosnutritivos.es, la importancia de la 
actividad física en la prevención de las enfermedades antes mencionadas, 
coadyuvante en el sistema inmunológico,  así como los beneficios en el bienestar 
emocional y la salud mental a través de  ejercicios de relajación por medio de la 
respiración, se invita a realizar rutina de ejercicios en casa durante el 
confinamiento,  llevando esta difusión a través de trípticos y la página institucional 
del Tecnológico de Chicoloapan. 

CARTELES VISIBLES DENTRO DEL TECNOLÓGICO DE CHICOLOAPAN 
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DIFUSIÓN POR MEDIO DE TRÍPTICOS SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA 
ACTIVIDAD FISICA, ALIMENTACION SALUDABLE, SALUD MENTAL. 
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            DIFUSIÓN POR MEDIO DE TRÍPTICOS SOBRE LA IMPORTANCIA DE 
LA ACTIVIDAD FISICA, ALIMENTACION SALUDABLE, SALUD MENTAL. 
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PLATICA SOBRE: EL PLATO DEL BUEN COMER, IMPARTIDA POR LIC. 
MARISOL NOVA ESPECIALISTA EN NUTRICIÓN. 
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INVITACION A LA COMUNIDAD DEL TECNOLOGICO DE CHICOLOAPAN A 
PARTICIPAR EN TALLERES GRATUITOS SOBRE ALIMENTACION 
SALUDABLE. 
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FLYER (actividad física, alimentación saludable y salud mental) 
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Dra. Vanessa Tejeda Martínez 
(Médico del Tecnológico de Estudios Superiores de Chicoloapan) 

Ced. Prof. 7621297 
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